
សូមស�ាគមន ៍�ាតាបិតា និង អ្នកេមើលែថកុ�ារ
មហាវិទ្យាល័យ �ាតាបិតា 

ធនធានជំនួយ ដល់ សុខភាពរបស់ 
ការេរៀន េដាយ ផ�ល់  ក�ីសំខាន់ដល់ការ �បាស័យ ទាក់ទង សង្គមនិង អារម្មណ៍ (SEL) 

ៃថ្ងទី12  ែខធ្នូ ឆ្នាំ2023



Interpretation available in Spanish and 
Khmer

Interpretación disponible en 
español y camboyano

ម្រាន�ារបកែ�បផ្ទាល់ ម្រាត់ ជាភាសា
េអស្ប៉ាញ៉ុល និងែខ្មរ



ក្នុងបន្ទប់េនះ �ាន វត្ត�ានអ្នកណាខគ្លេះ? 

Stephanie Heilig
រដ្ឋបាល EEP �បធានែផ្នក
មហាវិទ្យាល័យ ម្រាតាបិតា(PU)/ 
ជំេរីស វិទ្យាល័យ/ជំេរីសមអនុវិទ្យាល័យ

Carmen Hernandez
រដ្ឋបាល EEP �បធានែផ្នក
VIPS / អ្នក បក ែ�ប  / 
�កុម ម្រាតាបិតា 

Dr. Lucy Salazar
នាយក�គប់ �គង EEP

Mayra Marcelo
អ្នក �បឹក្សា EEP 
ែផ្នក�ារចូលរួម របស់ ម្រាតាបិតា 

េភ�ភ្ញៀវ កិត្តយស :
�ារិយាល័យ េសវាកម្មជំនួយដល់សិសផ្សេ 

(OSSS)

Javier de Santiago
ត ុជំនួយ បេច្ចកេទស 



េយើងជា �កុម �គួសារ

រកខិត្តប័ណ �គួសារ  
ែដល អាច តំណាង អំពី �គួសារ របស់អ្នក 

សំនួរែណនាំ

● ចុះ�៉ាងេម៉ចែដរេបើដាក់�គួសារមួយេនះតំណាងេអាយអ្នក?

● េតើការយល់េឃើញ�តឹម�តូវ និងការយល់េឃើញមិន�តឹម�តូវ

អ�ីខគ្លេះែដលទាក់ទងនឹង�គួសារេនះ /ស�ាជិក�គួសារេនះ?
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េភ�ភ្ញៀវ  កិត្តយស៖ 
�ារិយាល័យេសវាកម្មជំនួយដល់សិសផ្សេ (OSSS)

Jenny R. Acosta ជា�បធានែផ្នករដ្ឋបាល កម្មវិធី របស់ េសវាកម្ម សុខភាពផ្លូវ ចិត្ត  
និង  �ារ េ�ាះ�សាយ      ឆាប់ រហ័ស ៃន �ារិយាល័យ OSSS

Dr. Karen Friedhoff ជាេវជ្ជ បណ្ឌិ ត នាំមុខ ែផ្នក ចិត្ត សា�ស្តៃន �ារិយាល័យ OSSS

Susana A.Cortes ជាជំនួយ�ារ នាយកៃន �ារិយាល័យ  OSSS



មជ្ឈមណ្ឌល  ធនធាន �គួសារ  (FRC)

េយើង ម្រាន ផ្ដល ់ ជំនួយ េផផ្សេងៗែដលទាក់ទងនឹង  �ារ�បា�ស័យ ទាក់ទង សង្គម  សុខភាព   
អារម្មណ៍  និង អាកប្បកិរិយា    ជូន ដល ់សិសផ្សេ េ�ា តាម សាលា េរៀន មួយ ចំនួន េ��ាម 
មណ្ឌល អប់រំឡងប៊ិច LBUSD ។ េសវាកម្មជំនួយ របស់មណ្ឌល អប់រំឡង ប៊ិច LBUSD
អាច ផ្ដល់េសវា �បឹក្សា ផ្លូវចិត្ត រយៈេពលខ្លី  សំរាប់ បុគ្គល ឬ ជា�កុម   និង សិ�្ខា សាលា
  �ារអប់រំដល់ ម្រាតាបិតា និង   េរៀបចំ ម្រាតាបិតា ឲ្យទាក់ទង េ�ា នឹង �បភព ធនធាន
ឬ េសវាកម្មតាមសាលា េរៀន ។

● ផ្ដល់េសវាកម្ម តាម សាលាេរៀន 39 កែន្លង (សាលាបឋមសិក្សា 32កែន្លង 
សាលា   មធ្យម សិក្សា 5កែន្លង សាលា K-8 1 កែន្លង និង  សាលា K-12 1កែន្លង)

● ម្រាតាបិតា និង  បុគ្គលិក �ារងារ អាច បំេពញែបបបទ Referral 
●  បំេពញែបបបទ Referral / េគហទំព័រ របស់ មណ្ឌល អប់រំ៖ 

http://www.lbschools.net/frc 
● េគហទំព័រ មជ្ឍ មណ្ឌល ធនធាន �គួសារ (FRC)៖ https://linktr.ee/lbusdfrc

Referrals
● ម្រាតាបិតា/សិសផ្សេ /បុគ្គលិក 

(អង់េគ្លស)
● ម្រាតាបិតា/សិសផ្សេ  

(េអស្ប៉ាញ៉ុល)
● ម្រាតាបិតា/សិសផ្សេ (ែខ្មរ)



សុខភាពផគ្លេូវចិត្ត េ�ាតាមសាលា  (SBMH)

●   កិច្ច សហ�ារ រវាង សាលា និង  ៃដគូ សន្ថែាប័ន សុខភាព ផ្លូវចិត្ត
● នាំ េសវាកម្មេ�ាដល់ សិសផ្សេ
● 20ឆ្នាំជាង និងសាលាេរៀន េលើស ពី ៧៥ កែន្លង
● �ារអប់រំទូេ�ា និង �ារអប់រំពិេសស 
● ឧបតន្ថែម្ភ េ�ាយ  MediCal
● Referrals: តាមរយៈសាលាេរៀន 
● េសវាកម្ម៖

○ �ារ�បឹក្សា បុគ្គល
○ �ារ�បឹក្សា ជា �កុម�គួសារ
○ ចូលរួម SST/គេ�ម្រាងសិក្សា  IEP
○  នឹងភ្ជាប់ទំនាក់ទំនង ជាមួយ េសវាកម្ម  េផផ្សេងៗ តាម ត�មូវ�ារ 



មជ្ឈមណ្ឌល សុខភាព
មជ្ឈមណ្ឌល សុខភាព តាម សាលា មធ្យម សិក្សា 21កែនគ្លេង & មជ្ឈមណ្ឌល  សុខភាព តាម សាលា វិទ្យាល័យ 11កែនគ្លេង 

បុគ្គលិក �ានដូចជា៖  អ្នក សង្គមកិច្ច  ASW/LCSW េពញេម្រ៉ាងេ�ចើននាក់ & េវជ្ជបណ្ឌិត ផ្លូវចិត្ត េ�ាសាលា ម្រ្នាក់

េផ�ាតេលើ សិស្ស េផ�ាតេលើ �ាតាបិតា/អ្នក េមើលែថកុ�ារ េផ�ាត េលើ បុគ្គលិក 

● �ារ �បឹក្សា បុគ្គល 

● េសវាកម្មតស៊ូ មត ិ& �គប់ �គង ករណី

● �ារ�បឹក្សា ជា�កុម 

● សកម្មភាព េផផ្សេងៗ ៃន �ា រេរៀន េ�ាយ  
ផ្ដលក្ដ ីសំខាន់ដល់�ារ �បាស័យ ទាក់ 
ទង សង្គម និង អារម្មណ៍ (SEL)

● បទបង្ហាញ េ�ា តាម ថ្នាក់

● សិ�្ខា សាលា  & កម្មវិធីរបស់ ៃដគូ  
សហគមន៍

● សកម្មភាព ពិេសសេពល មុន ចូល េរៀន 
និង  េពលេចញ ពីេរៀន

● េធ្វើ គេ�ម្រាងតាម  សហគមន៍

● ទូរ ត�មូវ�ារ / ទូរ 
ម្ហូបអាហារ/មូលនិធ ិ  ជំនួយ ពិេសស  

● េសវាកម្មតស៊ូ មត ិ & 
�គប់ �គង ករណី 
សំរាប់  �កុម �គួសារ 

● ទសផ្សេនកិច្ចេ�ាដល ់ផ្ទះ  

● បទបង្ហាញ/សិ�្ខាសាលា/ �កុម គាំ 
�ទេផផ្សេងៗ  សំរាប់ អ្នក ែថទាំ កុម្រារ 

● សិ�្ខាសាលា សំរាប់ ៃដគូរ សហគមន៍

● កម្មវិធ ី សំរាប់ អ្នក េមើលែថ កុម្រារ 

● ទូរ ត�មូវ�ារ / ទូរ 
ម្ហូបអាហារ/មូលនិធ ិ  ជំនួយ ពិេសស  

● បណ្ដុះ បណ្ដាល  វិជ្ជា ជីវៈ

● សិ�្ខា សាលា សំរាប់ បុគ្គលិក

● សិ�្ខា សាលា   & កម្មវិធី  
របស ់ៃដ គ ូសហគមន៍

● សកម្មភាព & កម្មវិធីេផផ្សេងៗ  
េលើក តេមង្កេើង �ារចូលរួម របស់បុគ្គលិក 

● �ារ�បឹក្សា សំរាប់ បុគ្គលិក 



Communication
The Hurdle We Encounter the Most 

ឧបសគ្គ ែដល េយើងជួប�បទះេ�ចើនជាងេគ 

វិធីបេងង្កេើត ទំនាក់ទំនង  ល្អ 
ជាមួយ កូន ៗ របស់ អ្នក 

ទំ នា ក់ ទំ ន ង
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ជំនាញ  ៧�៉ាង  ជួយ ព �ងឹង ទំនាក់ទំនង

1. ស្ដាប់  េហើយ គាំ�ទ អារម្មណ៍ 
2. ផ្ដល់ក្ដី សរេសើរ 
3. េធ្វើ សកម្មភាព េផផ្សេងៗ ជាមួយ គ្នា
4. បង្ហាញ  ថាទុកចិត្ត គ្នាេ�ាវិញេ�ាមក 
5. ស្គាល់ពីអារម្មណ៍ របស់ ខ្លួនឯង
6. លុប �ារ រំពឹងទុក
7. សេងង្កេតេមើ  ល  គ្នា 
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ការឆគ្លេុះ  បញ្ចាំង   ពី អារម្មណ៍ ខគ្លេួនឯង 
ចូរ េ�បើ �បាស់   ជំនាញ ខាង េ��ាម 
េដើម្បី េធ្វើ លំហាត់ ែដល  េគ ផ្ដល់ជូន

1. ស្ដាប់  េហើយ គាំ�ទ អារម្មណ៍ 
2. ផ្ដល់ក្ដី សរេសើរ 
3. េធ្វើ សកម្មភាព េផផ្សេងៗ ជាមួយ គ្នា
4. បង្ហាញ  ថាទុកចិត្ត គ្នាេ�ាវិញេ�ាមក 
5. ស្គាល់ពីអារម្មណ៍ របស់ ខ្លួនឯង
6. លុប �ារ រំពឹងទុក
7. សេងង្កេតេមើ  ល  គ្នា 

�ារឆ្លុះបញ្ចាំពីអារម្មណ៍ខ្លួនឯង

អ្នកេរៀន៖
េធ្វើេអាយល្អតាមលទ្ធភាព រហូតដល់អ្នកេចះេ�ចើនជាងេនះ។ បន្ទាប់មក 

េធ្វើេអាយល្អជាងេនះេ�ាេពលែដលអ្នកេចះេ�ចើនជាងេនះ។ Maya Angelou

ក្នុងចំេណាមជំនាញទាំង�បាំពីរ េតើអ្នេចះជំនាញមួយណាជាងេគ?

េតើអ្នក�តូវ ចាប់េផ្ដើមេធ្វើអ្វី ខ្លះ?

េតើម្រានអ្វីខ្លះ ែដលអ្នក �តូវ ព្យាយាមេធ្វើបែនន្ថែមេទៀត



ការ ឆគ្លេុះបញ្ចាំង ជា �កុម 

 ែចក ចាយ ជាមួយ �កុម េ�ាតុ របស់ អ្នក

● សំនួរទី1៖ េតើក្នុងចំេណាម ជំនាញទាំង7 េតើ អ្នក េចះ ជំនាញណាខ្លះ?
● សំនួរទី2៖ េតើម្រានអ្វីខ្លះ ែដលអ្នក �តូវ ព្យាយាមេធ្វើបែនន្ថែមេទៀត?
● សំនួរទី3៖ េតើអ្នក�តូវ ចាប់េផ្ដើមេធ្វើអ្វី ខ្លះ?



ការេមើលែថខគ្លេួនឯង
វាជាកិច្ច�ារសំខាន់ណាស់ ែដលេយើង�តូវ េមើលែថទាំខ្លួនឯង េដើម្បី អាច េ�ា េមើលែថ អ្នកដៃទ ។

េតើអ្នក េមើលែថខ្លួនឯងតាមរេបៀបណាខ្លះ?

ការគិតអំេរឿងល្អៗ
ទំនុកចិត្ត �ារេលើកទឹកចិត្ត

សុភមង្គល

    ជំេនឿ

�ារបំផុសគំនិត �ាររំេភើបរីករាយ



Jenny Acosta
Darci Coppolo
Suzi Caskey

Long Beach Education Connection
Lilia Ocampo - parent

Tonight’s Presenters:

Office of Student Support Services

Presentation 
Link

េធ�ើខិត្តប័ណតាមតុ នីមួយៗ
● ែតងតាំង អ្នក កត់�តា ម្រ្នាក់  េ�ា តុ 

របស់អ្នក

● សរេសរ គំនិត ជាក់លាក់ ៣  េ�ា  ៤

● ព្យួរ តាំង ខិតប័ណ តាមជញ្ជាំង បន្ទប់ 

● េដើរ េមើល  េហើយអាន ខិតប័ណ្ណ 

នីមួយៗ

ឧទាហរណ៍ វិធី ព�ងឹង ទំនាក់ទំនង 

ឧទាហរណ៍វិធី េមើលែថខគ្លេួនឯង 



ពិេ�គាះ េ�ាបល់ 

េតើសិ�្ខា សាលា ៃថថ្ងៃ េនះ  បាន ជួយអ្នក យ៉ាងដូចេម្ដចខ្លះ ក្នុង�ារផ្ដល់ ជំនួយ
ឲ្យកូន របស់អ្នកទទួលបានភាពេជាគជ័យក្នុង�ារសិក្សា?

េតើ អ្ន ក ចង់ ឲ្យេយើង ផ្ដល់ អ្វី បែនន្ថែមេទៀត  ស�ម្រាប់ បេ�ងៀន ក្នុង សិ�្ខា សាលា 
 េលើក េ��ាយ? ចូរ េរៀប រាប់ ឲ្យបាន ជាក់លាក់។



សិក្ខាសាលា បន្ទាប់/ពត៌�ានទំនាក់ទំនង
មហាវិទ្យាល័យ �ាតាបិតា (PU)

 (562) 997-8160

parentu@lbschools.net

@LBUSDengage
@LBUSDparentu

ជួប ផ្ទាល ់៖
«ជំនួយ គាំ �ទ សិស្ស េរៀន 
ភាសាអង់េគគ្លេស EL»

ៃថ្ង អង្គារ ទី20 ែខ កុម្ភៈ
េ�៉ាង 5:30ល្ងាច - 7ល្ងាច

សាលា វិទ្យាល័យ Browning  HS  

ផ្លាស់ប្ដូរ ទីតាំង!

តាម អនឡាញ៖ 
«ជេ�មើស  សាលា វិទ្យាល័យ» 
វគ្គ2

ៃថ្ង អង្គារ ែខ មករា ទី9
េ�៉ាង 6ល្ងាច - 7ល្ងាច

អរគុណេ�ចើនែដលបានមកចូលរួម!


